TURN-UND GYMNASTIKVEREIN
TETZ 1975 e.V.

vormittags

10:00 -11:00 Uhr
WIRBELSAULEN GYMNASTIK
mit Karin

11:00 - 12:00 Uhr
FITNESS GYMNASTIK fUr
Frauen 50 +
mit Karin

nachmittags

14:30 - 15:30 Uhr

KINDERTURNEN

fOr 4 - 8 Jahrige
mit Meryem

15:30 - 146:30 Uhr
(GroB3-)ELTERN- KIND- Turnen
fOr 2 - 4 Jahrige
mit Meryem

16:00 - 17:00 Uhr
BALL +
fUr GrundschUler:innen
mit Linus & Judith

abends

17:00 - 18:00 Uhr
Gisi's- GYMNASTIK
mit Meryem

18:30 - 19:30 Uhr
RUCKENFIT FOUR MANNER
mit Peter

18:00 - 19:00 Uhr
LADY's FIT FOR EVE(R)LYN
mit Evelyn

19:30 - 21.00 Uhr
Badminton
selbstorganisierte Gruppe

19:00 - 20:30 Uhr
ZIRKEL- & FASZIENTRAINING
mit Nina

20:00 - 21:00 Uhr
PILOXING
mit Vanessa

20:30 - 21:30 Uhr
BoODY STYLES
mit Darleen

20:30 - 21:30 Uhr
VINYASA YOGA
mit Veronica

Aktuelle Informationen finden Sie auch auf unseren Facebook- oder Instagram Seiten (Turn- und Gymnastikverein Tetz 1975 e.V. | TGV _Tetz
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